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Caso 1 – Greg

Oi pessoal, tudo bem? Meu nome é Gregório, mas todos me cha-
mam de Greg. Preciso da ajuda de vocês. 

Tenho 10 anos, sou tranquilo e gosto de jogar videogame e brincar 
com meus amigos. Contudo, ultimamente tenho me sentido mal 
com algumas coisas. Costumo falar muitas mentiras. Faço isso 
para que todos me considerem legal. Também minto para meus 
pais, pois tenho medo de que eles descubram minhas notas ruins. 
Quero muito parar de mentir, mas tenho medo do que vai aconte-
cer. O que eu posso fazer? Vocês podem me dar algum conselho? 
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Caso 2 – Carla

Oi gente, eu sou a Carla. Tenho 10 anos, gosto de ouvir música, ver 
tutorial de maquiagem e brincar com minhas amigas. Meu sonho 
é ter um celular. Meus pais dizem que sou muito nova para isso. 
Contudo, eles não sabem de nada! Combinei com a minha avó 
para ganhar um celular no meu aniversário. Será que estou deso-
bedecendo? Quero muito ganhar meu celular, mas estou na dúvida 
se estou agindo certo. Se eu estiver errada, como posso mudar?
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Caso 3 – Colin

Meu nome é Colin. Meu pai sempre diz que eu sou nervosinho. 
Minha mãe fala que tenho temperamento forte. Eu digo que eu sou 
um menino de 11 anos com pouca paciência. Ultimamente, me 
sinto muito bravo. Tenho vontade de brigar com todo mundo. Sei 
que estou errado, mas tenho difi culdade de me controlar. Quan-
do percebo, já estou com a cara fechada e cheio de palavrões na 
ponta da língua. Quero me controlar e parar de fazer essas coisas. 
Por favor, me ajudem rápido, antes que eu perca a paciência com 
vocês também!
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