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ESTA LIÇÃO ME ENSINA
• Sobre Deus: ele nos deu sua Palavra 

para o conhecermos e nos alegrarmos 
nele.

• E me conecta com Jesus: seu sacrifício e sua 
vitória sobre a morte nos concedem perdão e 
verdadeira felicidade.

A PARTIR DESTA LIÇÃO, 
O ALUNO DEVERÁ
• saber que conhecemos a Deus por 

meio de sua Palavra;
• reconhecer que temos perdão e alegria 

permanente pelo sacrifício de Jesus;
• sentir-se motivado a buscar a Deus por meio 

do estudo da Bíblia.

VOCÊ VAI PRECISAR
• Bíblia
• Ativação para as crianças maiores: 

13 cartões pequenos com as 
letras necessárias para formar a palavra 
“bem-aventurado”

• Visual: imprima e recorte os círculos
 (1A-1E) ou use os slides do PowerPoint

•  Para cada criança: uma folha e canetinha
• Materiais para colagem: (1) folhas de árvores 

colhidas com antecedência ou, se preferir, 
diferentes formatos de folhas e frutos 
recortados em papel; (2) papel azul, tinta ou giz 
de cera azul para o rio; (3) tinta ou canetinha 
vermelha para os frutos

• Cola 

É BOM SABER
 A maneira como o Livro dos Salmos se 
abre é importante. Os primeiros dois 

salmos não são estritamente orações, mas decla-
rações. A primeira oração é realmente o Salmo 3. 
Em conjunto, os salmos 1 e 2 formam duas chaves 
que nos ajudam a entender todo o livro. Esta pri-
meira chave começa contrastando os dois cami-
nhos nos quais as pessoas podem e devem viver. 
Esta abertura se propõe a desafi ar os leitores a se 
comprometerem com o Senhor e com sua lei. 

[...]   o homem bem-aventurado é destacado por-
que “seu deleite está na lei do SENHOR, e em sua lei 
medita dia e noite” (v. 2). A instrução divina forma 
a base de sua conduta e é o tesouro de seu coração. 

ONLINE

O MOTIVO DA VERDADEIRA ALEGRIA

LIÇÃO 1 2024 SUGESTÃO: recesso de carnaval

“[...] o seu prazer está na lei do   SENHOR, e na sua 
lei medita de dia e de noite.” Salmos 1.2

Salmos 1.1-3
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A palavra “lei” não signifi ca uma lista de regras e 
as punições correspondentes, mas a plenitude do 
ensino de Deus para seus fi lhos. Esta instrução, a 
qual inclui a história do relacionamento de Deus 
com seu povo, tinha de ser passada de geração a 
geração (Sl 78.1-8). (Comentários do Antigo Testa-
mento – Salmos, de Allan M. Harman, Cultura Cristã)

   PARA REFLETIR
Os crentes devem ser pessoas felizes, pois conhe-
cem a Deus, seu amor maravilhoso, suas promes-
sas pactuais, seu perdão abundante e sua presença 
permanente. Embora tenhamos tristezas, não há ra-
zão para sermos infelizes. Mesmo sendo tentados a 
desfrutar da companhia e dos prazeres dos ímpios, 
a graça de Deus nos torna diferentes deles e nos 
permite obter todo o prazer das Escrituras e do Espí-
rito Santo que promove santidade em nós. No dia do 
juízo, escaparemos da ira de Deus e descobriremos 
como ele cuidou de nós com amor durante a nossa 
vida. Como isso o encoraja a seguir a Cristo? (Bíblia 
de Estudo Herança Reformada)

LIÇÃO
Ativação
Receba as crianças e esteja atento aos 

sentimentos que elas demonstram. Estão alegres? 
Alguém chegou triste? Se sim, é uma oportunidade 
de acolher, demonstrar interesse e oferecer algo 
para que se sinta melhor, como sentar-se próximo 
a você ou na companhia de um colega com quem 
tem afi nidade, ajudar em tarefas da aula, etc.

Em seguida, escolha uma das opções para apre-
sentar o tema da aula.

(1) Para crianças menores: promova uma variação 
da brincadeira “Vivo ou morto”. As crianças deverão 
se levantar ao ouvirem algo que as deixam felizes e, 
abaixar, quando ouvirem algo que as deixa tristes ou 
aborrecidas. Escolha exemplos simples como brin-
car, ganhar um presente, ter dor de cabeça, comer 
uma comida gostosa, levar bronca, ir à igreja, etc. 

(2) Para crianças maiores: com antecedência, 
esconda os cartões com as treze letras que for-
mam a palavra “bem-aventurado”. Ao seu sinal as 
crianças deverão encontrar e ordenar as letras. 
Se a turma for numerosa, faça dois ou mais con-
juntos de letras usando cores distintas. Se dividir 
o grupo, deixe claro que eles deverão procurar 
somente as letras da cor que você determinou. 
Ao fi nal desta dinâmica, observe o que os alunos 
já sabem a respeito dessa expressão. 

Felicidade é um sentimento muito especial e de-
sejado por todos nós. O problema é que, às vezes, 

a buscamos em motivos que são passageiros; eles 
vêm e vão rapidamente. Se, por exemplo, conside-
rarmos um bolo de chocolate como motivo de nos-
sa felicidade, o que acontecerá quando comermos 
a última fatia? Deixe os alunos se expressarem. As 
coisas desta vida proporcionam alegria temporária; 
seu efeito desaparece rapidamente, levando-nos a 
buscar constantemente novos motivos para a fe-
licidade. No entanto, a Bíblia aponta para a fonte 
de felicidade verdadeira e duradoura, que nos dá 
alegria mesmo em momentos difíceis.

 Exposição 
Leia Salmos 1.1 e mostre a 
cena 1A. Diga que uma pessoa 
feliz é chamada de bem-aven-
turada. Repita a expressão e 
peça para as crianças menores 
fazerem o mesmo.

Essa felicidade é especial, pois 
vem de Deus. Não é resultado de algo que temos, 
mas por sermos abençoados pelo Senhor. 

Cena 1B. A Bíblia ensina que 
temos de ter atenção e cuidado 

ao escolher com quem vamos 
andar e passar o nosso tempo.
Enfatize a infl uência que os 
colegas exercem 

em nossas 
escolhas e o 

perigo de nos 
deixarmos levar pelos maus 
conselhos (Cena 1C).

Precisamos nos desviar 
do mal, do conselho e da com-
panhia de pessoas más. Muitas 
vezes, somos convidados a fazer algo contrário à 
vontade de Deus, como mentir, desobedecer, ex-
perimentar alguma coisa que não é permitida, etc.
Escolha exemplos que favoreçam a compreensão 
de sua turma, de acordo com a faixa etária ou com 
os interesses dos alunos. Lembrem-se: mesmo que 
coisas proibidas por Deus possam trazer uma “ale-
gria”, ela é falsa e passageira. 

Leia o verso 2. A verdadeira ale-
gria e felicidade consistem em 

conhecer a vontade de Deus 
e obedecê-la. Onde podemos 
conhecê-la? Cena 1D. Isso 
mesmo, na Bíblia. Quando a 
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lemos, o Senhor fala conosco. Isso não é maravi-
lhoso? Devemos ter prazer e alegria em ler e ouvir 
a Palavra de Deus. O Senhor nos deu sua Palavra a 
fim de que o conheçamos e entendamos sua von-
tade para a nossa vida. 

Somente por meio da Bíblia 
podemos conhecer as verdades 

mais importantes de nossa vida: 
Deus é o criador de todas as 
coisas; todos nós somos peca-
dores e o pecado nos separa de 

Deus; (cena 1E) Jesus pagou o 
preço pelo nosso pecado; por causa 

de seu sacrifício temos a certeza de que nos torna-
mos filhos de Deus! 

Ao aprendermos esses ensinos da Palavra, en-
contramos a verdadeira felicidade. Entendemos 
que estávamos longe de Deus, por causa do nosso 
pecado, mas que somos reaproximados dele por 
meio de seu Filho, que morreu na cruz em nosso 
lugar e ressuscitou para nos salvar. É por causa do 
sacrifício de Jesus que temos o perdão e a promessa 
de que viveremos com ele para sempre.

Leia o verso 3 e mostre a cena 
1F. A pessoa bem-aventurada, 

verdadeiramente feliz, é como 
uma linda árvore com folhas 
sempre verdes e cheia de fru-

tos. E qual é o segredo para essa 
árvore não secar e nem enfraque-

cer? Deixe que as crianças apre-
sentem suas hipóteses ou retornem ao texto para 
identificar o motivo. Estimule a participação delas 
e as conduza para que observarem que a árvore 
está plantada junto da água, por isso suas raízes 
são bem irrigadas. 

Se vocês já cuidaram de uma planta, sabem como 
é importante regá-la com água. Quando esquece-
mos de regar, a planta murcha e até pode morrer. 
Mas quando damos a quantidade certa de água, algo 
incrível acontece. A planta começa a crescer, suas 
folhas ficam bonitas, surgem flores e, dependendo 
do tipo de planta, até aparecem frutinhas. 

Isso lembra bastante o que acontece com uma 
pessoa verdadeiramente feliz. Assim como a planta 
precisa de água para ficar saudável, nós precisamos 
da Palavra de Deus para sermos verdadeiramente 
felizes, pois ela alimenta nossa alma. Mostre a cena 
1D novamente. É na Palavra de Deus que apren-

demos sobre quem Deus é, o que ele fez por nós 
e como ele quer que vivamos. Então, assim como 
a planta precisa de água, a pessoa feliz precisa da 
Palavra de Deus para viver bem e fazer coisas boas. 

As pessoas buscam a felicidade em situações 
passageiras como comprar coisas, fazer passeios, 
se divertir com os colegas, fazer o que querem sem 
se importarem com o Senhor... Mas essa alegria é 
falsa e passa rapidinho. O caminho da verdadeira 
felicidade nos leva para perto de Jesus, pois ele é 
a fonte de alegria verdadeira e duradoura. Você 
consegue imaginar motivo maior de felicidade? 
Claro que não!

Aplicação 
Temos muitas oportunidades de aprendermos o 
que a Bíblia ensina sobre Deus. Peça para as crian-
ças citarem os diferentes momentos, em casa e na 
igreja, onde podem fazer isso. Reforce a importân-
cia desses momentos e a necessidade de não serem 
negligenciados, ainda que tenhamos outras coisas 
legais para fazer. 

É muito importante lembrar que a verdadeira 
felicidade somente pode ser alcançada em Deus. 
Quando nos alimentamos de sua Palavra nossa 
alma é nutrida, pois aprendemos sobre quem ele 
é, seu grande plano para nós, tanto de nos salvar 
quanto de nos guiar em nosso dia a dia. Na Bíblia, 
encontramos o que precisamos para viver uma 
vida agradável a Deus e que nos faz sentir a alegria 
verdadeira e duradoura. Promova um tempo de 
oração. Peçam a ajuda de Deus para vocês serem 
dedicados na leitura e no estudo de sua Palavra, e 
que encontrem a verdadeira felicidade nele.

FIXAÇÃO 
Memorização
Auxilie os alunos a memorizarem Salmos 1.2 por 
meio de perguntas:
•	 O quê? “[...] o seu prazer”
•	 Onde? “está na lei do Senhor”
•	 O que faz? “e na sua lei medita”
•	 Quando? “de dia e de noite.”
•	 Referência? Salmos 1.2

Divida a turma em quatro grupos. Cada um de-
verá se colocar em pé e responder à pergunta que 
você fará. A última pergunta deve ser feita a todos 
os grupos. Faça a dinâmica várias vezes, alternan-
do os grupos, para que as crianças respondam as 
quatro perguntas.
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Atividade 
Arrume a mesa com o material para a colagem de 
uma árvore e a fonte de água que a alimenta. A 
criança deve seguir os passos abaixo. Auxilie os 
menores:

(a) Faça o contorno da própria mão. 
(b) Pinte de azul ou cole papel dessa cor para 

fazer o rio.
(c) Cole as folhas verdes na copa.
(d) Pinte ou cole os frutos vermelhos.

Enquanto elas realizam a atividade, peça que 
recitem o versículo para a memorização.

LINK COM O CATECISMO 

PARA OS MENORES
(Meu catecismo de doutrina cristã)

Pergunta 14. Onde se aprende a amar e a 
obedecer a Deus? Isso se aprende na Bíblia, 
pois ela é a Palavra de Deus Escrita.

PARA OS MAIORES
(Breve catecismo de Westminster)

Pergunta 3. Qual é a coisa principal que as 
Escrituras nos ensinam? A coisa principal 
que as Escrituras nos ensinam é o que o ho-
mem deve crer a respeito de Deus e o dever 
que Deus requer do homem. 

CONCLUSÃO
A Bíblia é a Palavra de Deus. Ela nos revela quem o 
Senhor é, o que ele faz e o que requer de nós. Para 
nós, cristãos, a verdadeira felicidade consiste em 
conhecer a Deus e o que ele fez por nós, por meio 
de Jesus, isto é, por causa de nosso pecado, estáva-
mos separados do Senhor, mas pelo sacrifício de 
Jesus, recebemos perdão e vida eterna.
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