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Apoio didático – Lição 1 

 
Check up 

 

MINHA RELAÇÃO COM DEUS 
 

1. Posso dizer, sinceramente, que minha 
relação com Deus é: 

 Boa, mas não muito íntima; 

 Meio distante e só de vez em quando; 

 Bem distante e só na igreja; 

 Muito íntima e boa. 
 

2. Penso em Deus como se ele fosse: 

 Um poder distante e indiferente; 

 Um policial que fica me vigiando; 

 Alguém que quer me punir e estragar 
meu prazer; 

 Pai que me ama e um grande amigo. 
 

3. Com relação a oração, você: 

 Tem dificuldades, não consegue parar, 
pois geralmente tem coisas para fazer; 

 Tem sono e não consegue orar por 
muito tempo; 

 Fala sempre com Deus, sem esconder 
sentimentos, emoções, pecados ou 
dificuldades. 

 
4. Com relação ao estudo da Bíblia você:  

 Lê e estuda de vez em quando em sua 
casa; 

 Só estuda na igreja aos domingos; 

 Acha importante, mas enrola, deixando 
como a última atividade do dia; 

 Estuda diariamente, procura se 
aprofundar e meditar no que 
aprendeu. 

 
5. No momento, em sua relação com 
Deus, você sente que precisa de:  

 Entrega e confiança; 

 Intimidade e amor; 

 Gratidão e santidade; 

 Força de vontade e disciplina. 
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