ELETROCARDIOGRAMA

O coracéo de uma pessoa mais que feliz.

Texto: Mateus 5.1-12

1) Leiam o texto silenciosa e pausadamente.

2) Oucam o texto (o lider lera).

3) Para voceés refletirem e compartilharem com os outros grupos:

“O termo bem-aventurado significa mais do que o estado
emocional representado pela palavra feliz. Ele inclui um bem-estar
espiritual, baseado na aprovacéo de Deus e, desse modo, an-
tecipando um destino mais feliz” (Biblia de Estudo de Genebra).

As bem-aventurancas refletem o carater do cristdo auténtico.

4) Na opinido de voceés, por que Jesus inicia esse serméao falando sobre
esse anseio que todos temos: ser feliz?

5) Destaque uma bem-aventuranca e fale como ela pode ser aplicada na
vida de um adolescente.
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RADIOGRAFIA
A luz que vem de dentro para fora.

Texto: Mateus 5.13-16

1) Leiam o texto silenciosa e pausadamente.

2) Oucam o texto (o lider lera).

3) Para voceés refletirem e compartilharem com os outros grupos:

Nés, cristdos, somos diferentes do mundo, porém nos relacionamos
com ele.

Sal: da sabor e combate a deterioracdo. Assim somos nés, quando
combatemos a corrupcao moral e espiritual no nosso meio.

Luz: nés somos a luz que reflete e Jesus € a fonte, a luz refletora. Fora
de Cristo ndo podemos brilhar. Os possuidores da luz transformam-se
em transmissores da luz.

4) Na opinido de vocés quais séo os trés maiores males existentes em nossa
sociedade?

5) Dé um exemplo prético (para ser aplicado durante esta semana) de como
um adolescente pode ser sal e luz na escola ou em sua familia.
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ELETROENCEFALOGRAMA
Mente transformada.

Texto: Mateus 5.21-24
1) Leiam o texto silenciosa e pausadamente.

2) Oucam o texto (o lider lera).

3) Para voceés refletirem e compartilharem com os outros grupos:

A origem desse tipo de homicidio € a ira pecaminosa, o 6dio. Quando
zombamos de uma pessoa com desprezo e desgosto, estamos

guebrando o sexto mandamento (ndo mataras) e merecemos a devida
punicao.

Quando vou até Deus oferecer a minha oferta, penso em sua bondade

para comigo. Semelhantemente devo pensar de forma bondosa para
com meu préximo.

4) Na opinido de vocés, do ponto de vista da pessoa que esta sendo zoada,
gual é a diferenca entre zombaria e humilhacao/bullying?

5) Dé um exemplo de como um cristdo auténtico deve agir ao presenciar
bullying no colégio.
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EXAME DE VISTA
Vendo o que é puro e bom.

Texto: Mateus 5.27-29

1) Leiam o texto silenciosa e pausadamente.

2) Oucam o texto (o lider lera).

3) Para voceés refletirem e compartilharem com os outros grupos:

N&o ha nada de inocente no homem que esta olhando, observando a
mulher para, em seguida usa-la, para o seu proprio prazer. Isso é
egoismo. De acordo com os planos de Deus, o sexo € um maravilhoso
dom de Deus, mas a luxudria e a vulgaridade est&o fora desses planos.

Na opinido de vocés qual é o sentido da expresséao: “Se o teu olho te
faz tropecar, arranca-o de ti".

Dé um exemplo de duas coisas que facilmente levam o adolescente a
tropecar na area da sexualidade, e duas ac¢des que ajudam a pular fora
dessa tentacao.
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