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LIÇÃO 5  –  GERAL E IRRESTRITA 

Humildade para com Deus e nos relacionamentos 
Filipenses 2.5-11 

 

CATECISMO MAIOR DE WESTMINSTER 
Perguntas/respostas 46 a 50 

 
PERGUNTA 46  
Qual foi o estado da humilhação de Cristo?  
Resposta 
O estado da humilhação de Cristo foi aquela baixa condição, na qual, por amor de nós, despindo-
se da sua glória, ele tomou a forma de servo em sua concepção e nascimento, em sua vida, em sua 
morte e, depois, até à sua ressurreição.1  
Referências bíblicas  
1 Fp 2.6-8: Pois ele, subsistindo em forma de Deus, não julgou como usurpação o ser igual a 

Deus; antes, a si mesmo se esvaziou, assumindo a forma de servo, tornando-se em semelhança 
de homens; e, reconhecido em figura humana, a si mesmo se humilhou, tornando-se obediente 
até à morte, e morte de cruz.  

 2Co 8.9: Pois conheceis a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, que, sendo rico, se fez pobre por 
amor de vós, para que, pela sua pobreza, vos tornásseis ricos.  

 
 
PERGUNTA 47  
Como Cristo se humilhou na sua concepção e nascimento?  
Resposta  
Cristo se humilhou na sua concepção e nascimento em ser, desde toda a eternidade, o Filho de 
Deus no seio do Pai, a quem aprouve, no cumprimento do tempo, tornar-se Filho do homem, 
nascendo de uma mulher de humilde posição com diversas circunstâncias de humilhação fora do 
comum.1  
Referências bíblicas  
1 Jo 1.14,18: E o Verbo se fez carne e habitou entre nós, cheio de graça e de verdade, e vimos a 

sua glória, glória como do unigênito do Pai... Ninguém jamais viu a Deus; o Deus unigênito, que 
está no seio do Pai, é quem o revelou. 

 Lc 2.7: E ela deu à luz o seu filho primogênito, enfaixou-o e o deitou numa manjedoura, porque 
não havia lugar para eles na hospedaria.  

 
 
PERGUNTA 48  
Como Cristo se humilhou na sua vida?  
Resposta  
Cristo se humilhou na sua vida sujeitando-se à lei,1 a qual perfeitamente cumpriu,2 e lutando com 
as indignidades do mundo,3 as tentações de Satanás4 e as enfermidades da carne, quer comuns à 
natureza do homem, quer as procedentes dessa baixa condição.5  
Referências bíblicas  
1 Gl 4.4: Vindo, porém, a plenitude do tempo, Deus enviou seu Filho, nascido de mulher, nascido 

sob a lei.  
2 Mt 5.17: Não penseis que vim revogar a lei ou os profetas; não vim para revogar, vim para 

cumprir.  
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3 Is 53.2-3: Porque foi subindo como renovo perante ele e como raiz duma terra seca; não tinha 
aparência nem formosura; olhamo-lo, mas nenhuma beleza havia que nos agradasse. Era 
desprezado e o mais rejeitado entre os homens; homem de dores e que sabe o que é padecer; 
e, como um de quem os homens escondem o rosto, era desprezado, e dele não fizemos caso.  

 Hb 12.2-3: Olhando firmemente para o Autor e Consumador da fé, Jesus, o qual, em troca da 
alegria que lhe estava proposta, suportou a cruz, não fazendo caso da ignomínia, e está 
assentado à destra do trono de Deus. Considerai, pois, atentamente, aquele que suportou 
tamanha oposição dos pecadores contra si mesmo, para que não vos fatigueis, desmaiando em 
vossa alma.  

4 Mt 4.1: A seguir, foi Jesus levado pelo Espírito ao deserto, para ser tentado pelo diabo.  
5 Hb 2.17-18: Por isso mesmo, convinha que, em todas as coisas, se tornasse semelhante aos 

irmãos, para ser misericordioso e fiel sumo sacerdote nas coisas referentes a Deus e para fazer 
propiciação pelos pecados do povo. Pois, naquilo que ele mesmo sofreu, tendo sido tentado, é 
poderoso para socorrer os que são tentados.  

 
 
 
PERGUNTA 49  
Como Cristo se humilhou na sua morte?  
Resposta  
Cristo se humilhou na sua morte porque, tendo sido traído por Judas,1 abandonado pelos seus 
discípulos,2 escarnecido e rejeitado pelo mundo,3 condenado por Pilatos e atormentado pelos seus 
perseguidores,4 tendo também lutado contra os terrores da morte e os poderes das trevas, tendo 
sentido e suportado o peso da ira de Deus,5 ele deu a sua vida como oferta pelo pecado,6 sofrendo 
a penosa, vergonhosa e maldita morte de cruz.7  
Referências bíblicas  
1 Mt 27.4: Pequei, traindo sangue inocente. Eles, porém, responderam: Que nos importa? Isso é 

contigo.  
2 Mt 26.56: Tudo isso, porém, aconteceu para que se cumprissem as Escrituras dos profetas. 

Então, os discípulos todos, deixando-o, fugiram.  
3 Is 53.3: Era desprezado e o mais rejeitado entre os homens; homem de dores e que sabe o que é 

padecer; e, como um de quem os homens escondem o rosto, era desprezado, e dele não 
fizemos caso.  

4 Mt 27.26: Então, Pilatos lhes soltou Barrabás; e, após haver açoitado a Jesus, entregou-o para 
ser crucificado.  

5 Lc 22.44: E, estando em agonia, orava mais intensamente. E aconteceu que o seu suor se 
tornou em gotas de sangue caindo sobre a terra.  

 Mt 27.46: Por volta da hora nona, clamou Jesus em alta voz, dizendo: Eli, Eli, lamá sabactâni? O 
que quer dizer: Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?  

6 Is 53.10: Todavia, ao Senhor agradou moê-lo, fazendo-o enfermar; quando der ele a sua alma 
como oferta pelo pecado, verá a sua posteridade e prolongará os seus dias; e a vontade do 
Senhor prosperará nas suas mãos.  

 Mt 20.28: ...tal como o Filho do homem, que não veio para ser servido, mas para servir e dar a 
sua vida em resgate por muitos.  

7 Fp 2.8: A si mesmo se humilhou, tornando-se obediente até à morte e morte de cruz.  
 Gl 3.13: Cristo nos resgatou da maldição da lei, fazendo-se ele próprio maldição em nosso 

lugar, porque está escrito: Maldito todo aquele que for pendurado em madeiro.  
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PERGUNTA 50  
Em que consistiu a humilhação de Cristo depois da sua morte?  
Resposta  
A humilhação de Cristo depois da sua morte consistiu em ser ele sepultado,1 em continuar no 
estado dos mortos e sob o poder da morte até ao terceiro dia;2 o que, aliás, foi expresso nestas 
palavras: Ele desceu ao inferno (Hades).  
Referências bíblicas  
1 1Co 15.3-4: Antes de tudo, vos entreguei o que também recebi: que Cristo morreu pelos nossos 

pecados, segundo as Escrituras, e que foi sepultado e ressuscitou ao terceiro dia, segundo as 
Escrituras.  

2 Mt 12.40: Porque assim como esteve Jonas três dias e três noites no ventre do grande peixe, 
assim o Filho do Homem estará três dias e três noites no coração da terra. 


