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O QUE SOMOS, O QUE FAZEMOS 
O caráter determina a conduta e vice-versa 

 

 
© EDITORA CULTURA CRISTÃ. Todos os direitos são reservados. 

 
LIÇÃO 8  – TRATE A TODOS COM MANSIDÃO 

Filipenses 3.4-7 
 

 
 

Em uma escala de 0 a 5 (onde, 0 = isso não é mesmo verdade sobre você; 5 = isso é realmente 
verdade sobre você), dê uma nota para você mesmo nas qualidades seguintes. 

Depois, peça a nota de um amigo. 
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Sou sensível aos direitos e sentimentos de outras pessoas. 
 

     

As pessoas relaxam na minha presença. Elas não têm de se 
preocupar se serão inferiorizadas ou criticadas. 

 
     

Não condeno outras pessoas pela sua fraqueza. Digo a verdade 
gentilmente até que a real necessidade delas fique exposta e 
estejam abertas à minha ajuda. 

 
     

Sou sensível a opiniões e ideias de outros. 
 

     

Não faço as pessoas se sentirem culpadas por serem menos 
sérias em sua fé. 

 
     

Procuro mudar a opinião ou atitude errada de alguém por 
persuasão e mansidão, não por dominação ou intimidação. 

 
     

Não ameaço as pessoas, direta ou indiretamente. 
 

     

Evito uma fala insensível e um comportamento rude. 
 

     

Converso com as pessoas com sensibilidade e respeito. 
 

     

Não me sinto ameaçado pelos meus opositores. Não tenho 
ressentimento daqueles que se opõem a mim. 

 
     

Não degrado ou deprecio alguém que pecou nem faço fofoca 
sobre ele. Ao contrário, me afligirei e orarei por essa pessoa. 

 
     

Sou justo, atencioso e generoso, em vez de rígido e exigente. 
 

     

Escuto a razão. 
 

     

 
 
 


